
BPJEPS AFHM vs DEJEPS HMFA :  
Deux diplômes, deux niveaux d’expertise 

🏋 BPJEPS AFHM – Le diplôme pour débuter une carrière de coach sportif 

Le Brevet Professionnel de la Jeunesse, de l’Éducation Populaire et du Sport, mention 
Activités de la Forme, option Haltérophilie-Musculation, est la porte d’entrée vers le métier 
de coach sportif. 

Il s’adresse à toutes celles et ceux qui souhaitent : 

• Animer des séances de musculation et d’haltérophilie en toute sécurité 
• Accompagner des publics variés (débutants, remise en forme, santé) 
• Travailler en salle de sport, en club, ou en indépendant 
• Obtenir une certification professionnelle reconnue de niveau 4 (bac) 

🎯 Objectif : savoir encadrer, conseiller et sécuriser la pratique, dans une logique 
d’animation et de progression accessible. 

 

🥇 DEJEPS HMFA – Le diplôme pour aller plus loin dans la performance 

Le Diplôme d’État de la Jeunesse, de l’Éducation Populaire et du Sport, mention 
Haltérophilie, Musculation, Force Athlétique, est un diplôme de niveau 5 (bac +2), conçu 
pour les professionnels expérimentés. 

Il s’adresse à ceux qui veulent : 

• Concevoir et piloter des programmes d’entraînement individualisés 
• Entraîner des compétiteurs jusqu’au niveau national 
• Encadrer des projets de développement sportif au sein d’une structure 
• Devenir formateur, responsable technique ou coordonnateur 

🎯 Objectif : former des entraîneurs et techniciens capables de structurer une discipline, de 
la base au haut niveau. 

 
  



⚖ BPJEPS ou DEJEPS : Comment choisir ? 

Critère BPJEPS AFHM DEJEPS HMFA 
Niveau de 
diplôme Niveau 4 (Bac) Niveau 5 (Bac +2) 

Type 
d’intervention 

Animation, coaching, remise en 
forme 

Entraînement, perfectionnement, 
encadrement 

Public encadré Tout public (débutant, loisir, 
santé) 

Public confirmé, compétiteurs, 
structure fédérale 

Environnement 
pro 

Salles de sport, associations, 
auto-entreprise Clubs, ligues, fédérations, collectivités 

Expérience 
requise Pratique personnelle + tests Pratique compétitive + expérience 

d’encadrement 

Débouchés Coach sportif, animateur 
musculation 

Entraîneur, responsable technique, 
formateur 

 

💡 À retenir 

• Le BPJEPS est idéal pour démarrer une carrière dans le sport, avec une spécialisation 
concrète et opérationnelle en musculation. 

• Le DEJEPS s’adresse à ceux qui veulent franchir un cap : concevoir, planifier, 
entraîner, transmettre. 

 


